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�D�وف  	 <�ز D�II�وف  	 <�ز S5(�� و <�ز  I  <�ز�(�#�% ��ز� در دو <�ز ا�d8م �� ���د

.7��M#ریWا��#ن ��  ���

: I$�ز 

 �� ,��D5 K�'� �#اد �#9#د در ه� 	  	5#9 �  	و�5 و9#د دارد ��J7� ���Q#��> %�#�)� 	��5 � �ا

:�#د ا�� از <��#ل زی� �� 5#ان در ه� �'�ود-  � �(� ��f5�ات ا��J7د- ��د

١ ( g
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�
g را از ه3  �ز �� ���� و  � ا �7ا �
g ���م را  �ی� ���P �  Aب $�> 8(#د  �ا� � ای, ��ر  +7	 ه�

�8  � �
�l رو� Pن اب �� ����M و Pب Wری �� ���  �� g� -ز �رو� ی@  +7�� �	  7#ن �	 دارا

 ���� �� m)M نP �در ا �7ا �
  g	 �P �7Sب 9\ب �� ) Pب �n�o($�رج ��- از ز- �g را دو �ر- رو

. � Pب `زم داری���2٠٠٠7�Q 3  	 ازا� ه� 5, �
g ��ود 




#ط ��دنS�:


#ط �� ���3 و Pن را  � رو� رو� ی@  +7�� �	  7#ن �	 دارا� ز- S� 3ه�  A��� را k� ءW9 	  5(�م �#اد

) :/#ل  +  �67	 ��tار �(�#�% دارد( �g ��  ���  	 )#رت زی�  	 ا)[Aح ��rQ �� ز3�8 

 Wی��M ع: در �5 +�7ن،  ��ر و�J5١: ارNض٢�H �7�  :١N٢�7� 

 �١N2�7:  �H ،�7�ض١N2:ار�J5ع: در ز�+�7ن

: 	 r�5�5 زی� ای, ���
	  	 ا5(�م �� ر��


#ط و ا8&��% ��دن: روز اول )١S�

او�Q,  ���دا�8ن: روز ���رم )٢

٣( 37�دو��,  ���دا�8ن: روز ه

�#��,  ���دا�8ن: روز دوازده3 )٤

���ر��,  ���دا�8ن: روز ��W8ده3 )٥

 �II�وع <�ز : روز  �+37 )٦

3��� �� 	>�Yا W�8 را k� دان �#م و ���رم��در  �

: II$�ز 

وارد 8#5
� �	 5(�م ��ایK 5'% ��7�ل ا�%  	 ��4#ر  Iدر ای, ���
	 �(�#�% ا��د- ��- در <�ز 

7, �
�	 ��=�وار���8+(���  �(�ریWا (7��M#ریWا��#ن ��\ف ( ���8ی�, ی� ه�)ن ���ی, ��دن و ( �

. �� �#د) L��8#�P و 5&�یP vن  	 7�8�ات 

H�� 2٢% �� ر����8 ��> د�� را �5 ٨ در9	 ��6�78�اد  	 ��ت h٠در ای, ���
	 در ا �7ا د�� را  	 

M> از .  روز دی6� در ای, د�� �� ��٧�8در9	 ��6�78�اد �Mی�, �� Pور�8 و  �ا� ���ی, ��دن  	 ��ت 

.ر���ن  	 د��� �'�P Kن را  \ر ز�8 �� ����

��ت�:

� از L��8#�P در Pن 8&���)١�wا W���5ز- ���- ��-  �ه� و ه n
H �.�(�#�% ��Pد- ��-  �ی�  #

٢(���&8 %J� W��ی� 5�د  ��� و ه�  g
.ه� �

٣(���ری3 ر/# % �(�#�% را  �ی�  � د�% ا�8از- ��<%  �ا� ای, ��ر �(� �(�#�% را در �> �� %

ا�� ی=� دو �[�- Pب از Pن �=�� ر/# % Pن ����r ا�% و ا�� ���� ریS% ر/# % زی�د ا�% و �ی� 

.ر/# % Pن را �S&5� ��د و ا�� ا)A 8�یS%  �ی�  	 Pن ر/# % ا�Y<	 8(#د

٤(��� n�o� 8&�ی� د�% را %�#�)�.




:روش #�"� '&ر ��رچ د�� ا

:روش ��5	 �#ی	)١

 	��5 K�'� ر�� ��د- در ��� 5#ان �#ی	 �#رد 48� را  U#رت $�cQ $�ی�ار� 8(#د وی� از  �7�ی, ��ر���

��7 ����8 د�+7�وز P��ر را /&y د�7#ر رو� �#/� Pن ��5	 ��د � K�'� در ا �7ا 	ای, )#رت � 	8(#د  


�% ری7S	 و  	 ��ت ��٢٠> M @ن را در یP و در ١2 �� �� ازA�#5در ا 	tد��  � در9	 ١٢١د��

 M#�8  � ای�z �� k ��ار داد- و �D از ��د ��ن در ��ایK ا�7�یv از  �, �Mی	 و 6�78��١N2�اد و <��ر 

 ���78(7�  �`5� از �Mی�, �Mی	 در رو� Pن ��ار �� ده�3 و��>  U#رت  � H=> در A�٢ه@ وه(}��, 

 �
�% M� از  روز �� �\ا١E در 9	 ��6�78�اد  	 ��ت ٢2ا8=# �5#ر در د��M v� در ای, )#رت 	ری3 �


�#م �� �#د�+��.

:��5	  \ر)٢

 �7� ا�% ��� �[�- (  P�7�Qب �� 9#��3�8 ١2 د��t	 در١2 ���م دی3 را  	 ��ت Kg١٠در ا �7ا


	 $��#ش ) ��یV z�ف �#ی� در ان  }=���8 D� �  <��١2 � د��t	 دی6� در Pب  (��8و  �D ان را در رو

gr٣٠و ) �#�JQت �
+� ) 3�k ه��را5	 P gr١٢٠ب اP �>�Yن �\ف �#د ��> #ر� �M, ��د- �5ی@ 5

 � رو� Pن ری7S	 و ���A ه3 �� ز8&3 ��> در ��+	 ه�� ی@ ) �� ��ت �
+�3(��م Pه@ ه��را5	 

��٢
#ی� ری7S	 و  	 ��ت  ��M  z �� k#�8  � ای١N2 در9	 ��6�78�اد و <��ر ١٢١ ��H% در اA�#5و در د��

 	7Sری 	م دار را در ��+#�
�+�� %�
M از �(� از �'7#ی�ت vا�7�ی Kاز ��د ��ن در ��ای �D ار داد- و��

 در9	 ��6�78�اد ا8=# 	 �� ���3 �	 و��7 5(�م ������ ���P �8�� ��Jد- ٢2 روز در د��� ١Eو 	 ��ت 

���  �� %�#�)� �.ا�t78ل  � رو

� ا
,+*�ی� '� ا(!ل 	�ورش ��رچ د�

 	� �QP اد#� �48�  	 ای�=	 ��رچ ه�� د�(	 ا� از 9(
	 Wd5ی	 ����- ه�� 8�w#ی	 ه+��7 ��8ز����8  � رو

�&Aًَ �#رد Wd5ی	 ��=�و � ��ار ��<7	 ا�% �+t7� ��دی�- و ر�� 8(�ی�  	 ای, <�Pی�� ��=�و � �	 /� 

�#د ��ز� �7J	 و /&y ای, D5�یP nن �#اد S5 �QP(�� ��- و �#رد Wd5ی	 ��ار �� ���l��7�#�)� �8 ی� 

�� 5#ان دری�<% ��رچ د�(	 ا�  � $Aف ��رچ ه�� )�<� i ,���5 %�9\ا� �#رد ��8ز $#د ا���7ج  	 

ای, . �#اد دی6��  	 �i� از ��- در  +7� ��% دا�7	 �	  �ا� ��5ۀ �(�#�%  �ی� در 48� ��<7	 ��8#

i ���
\ا�� ـ ا8#اع ��+��D  -�78#ان ا<Wود�8 ه� ـ �#اد �#اد ���v ا8#اع �#ده�� ��#ا�D  �8#ان �=(

��8�D و �#ده�� از5	 ��  ���� �	 5'% ��ایK $�ص و /&y <��#ل ه�� D5�یn ��- ��5	 و در 

ای, <��#ل ه� ��7#ع  #د- و �5 ��#ن <��#ل $�)� . <�Pی�� �(�#�% ��ز� �#رد ا��J7د- ��ار �� ����8

�U�ف در ��ا�� ��9ن ارا�	 68�دی�- و در ه� ��[t	 ا� �	 ��ر  �D#ان ی@ <��#ل �
� و �8��9  (�4#ر 

�% و M�ورش ��رچ د�(	 ا� )#رت �� M\ی�د  � �+r �#اد او�Qۀ �#9#د �(=, ا�% از ی@ ی� ��� �

�% و . <��#ل ��[&y  � ��ایP Kن ��[t	 ا��J7د- �#د� �<��#ل رای�d �	 ه3 ا��#ن در ا�o� وا�� ه�

�#ر �� �#رد ا��J7د- ��ار ���6�د �7�=v از �#اد� ه(}#ن ��- ���م ـ �#د M�ورش ��رچ د�(	 ا� در �

�#ر  	 را��7 و  	 � y/��� �o��8 در ا�P ��5ۀ 	د- �#  k� l�� در#M ر ��� و��f� سA� ـ اور- ـ �i��

.و<#ر ا�=�ن M\ی� ا�%



���ا�M v�ورش ��رچ د�(	 ا

(	 ا� )�ف 48� از ���tس ��Q#5 ���8}	 �(�#�% �#رد ��8ز را $#د ��5	 8(�ی� ه� وا�� M�ورش ��رچ د�

 gS  و ���#M L�$ �در �v دارا� �	  P�> gS  v��� ��Q#5 gSور� �(�#�% ـ  P�> gSور

 L�$ ���Q#5 ��رچ ��  ���� �	 در v)H از ا�=��8ت <�اه3 ��- در <�Pور� �(�#�%  	 ��4#ر <�Pور

�� W�8 �� 5#ان  ��#M ��ه� وا v(و در ا �H�> ���#M L�$ ��-  �د- و در وا�P�> gS  zور

M�ورش ��رچ د�(	 ا� �	 $#د ا��ام  	 ��5	 �(�#�% �� 8(�ی� از دو  gS ا)
� <�اور� �(�#�% و 


��ت <�Pور� �(�#�% را �� 5#ان در �M+% ه�� �(�#�% ��ز� و . ��Q#5 ��رچ 5�=�v �� ��دد)H

در ��Q, ه�� ��Q#5 و ی� ��Q, $�)� �	  �ی, ��4#ر ا��اث ��دی�- ا�d8م ��> 7��M#ریWا��#ن Pن را 

 � ا9�ا�  ���8	 ز��8&��� و ا��J7د- از 5=��@ ه�� �9ی� در <�Pور� �(�#�% �� 5#ان 5��5&� ا�S5ذ . داد

 ��ه	 ی@ دور- ���v ���% ـ دا�% و 8٢(#د �5  [#ر �7#اQ�� �Q, ه�� ��Q#5 ��ا�o� در ��ت ز���8 

�% ��  6\ار�8 �دا�M از ای, . % را g�M 	� را � � ا��J7د- از ای, روش ��% و M�ورش ��رچ د�(	 ا

 دور- ا<Wایg داد- و AHو-  � ای,  � ٦ �5 ٥ دور-  ��7� ا9�اء 8(� ��دی�  	 ٤ �5 ٣در ه� ��ل ��ود 

 	  vا���را  ,Q�� �ه %�� 8(#دن ��Q, ه�� a]� ��Q#5 زی� ���  	+J�٢gایW>ا � ا�   	داد- � 

� W+  gt8ا�� دارد��Q#5 �. 5(�م ای, H#ا�v در  �`  �دن ��را�� وا��ه�

��(�#�% ��ز

 v&� ل از#��> y&/ 	�Qی�د �#اد او\M �� رت#( ا��#نW7#ری��M و ��)S5 ۀ

��ت �	 در دو ���)H ,در ای


#ط 8(#دن Pن ه�  	 روش ه�� �D(#ل ��ای[� <�اه3 �� ��دد �5 در اS� ,)Y و 	ن ��5�� 	ا8&��7 �w


��ت 7��M#ریWا��#ن )H �5#دۀ �#اد S5(�� `زم )#رت M\ی�د M> از ���� ��ن ای, ���
	  � ا9�ا

 ��(�#�% ��ز� v�)=5 و �Hر� از ��=�و اور���8+3 ه�� �8 $#ا�7	 �5 �� ا�=�ن ��دی�- و  +7�

 �#<�t% ه� �	 .����r �9% ���5, �#اد i\ای� `زم  �ا� M�ورش ��رچ د�(	 ا� <�اه3 �� �#د

 z&�� ���5 ان#�D  %�#�)� %$�� در %�t>#� 	  	7+  ��7� در ��Q#5 ��رچ د�(	 ا� �5 ��ود زی�د� 

 ��> g8م و دا#
H �
��ت �&��7  � <�ا���)H ,ای 	و ���8} 	ای� �9% ر�� ��رچ دا�7\i ���5, �#اد

��P و �r9# ر�Yی% ���v �� #ط و �P#زش ه�� `زم  ��� M�ورش ��رچ د�(	 ا� ��ر� ��Pن و M� در

.M�ورش ده����ن از ه� ��� $#اه�  #د

 \ر ز�8


��ت �(�#�% ��ز� و $�@ 8(#دن Pن ا��ام  	  \ر ز�8 8(#د- ای, ��ر را �� 5#ان در )H از ا5(�م <M

��7��M ,Q#ریWا��#ن و ی� ��Q, ه�� ��Q#5  +7	  	 روش ه�� �#9#د ا�d8م داد در ه� ��ل ��Wان  \ر 

 �>�U�٣5  دی�- ��  ����٥��ب �S78و ا r���� 	ب . در)� وزن �(�#�% �#9#د و  �� � �#ی�S78ا

 �  	
 �t� ,��{)ه �]�'� �H�+��8 Kدر ��ای -�� ��Q#5 ل#U'� دد�� �� r9#� r���� 	ی#�

� �'U#`ت ��+M ن  �زارP z&5 	  و �� از $#د 8��ن داد- و در �=�V vه��7� �(�ر� ه� ��tو�%  �

� و ��7��Q#5 ان  �رده�W�� ���  	7را دا� ,=)� %Q�� ,7�ی� .



d�M	 دوا�8


��ت  \ر ز�8 �(�#�% ���
	 d�M	 دوا�8 �	 در وا�z ه(�ن دورۀ ���% و دا�% ��رچ )H م�d8از ا <M

ه�� د�(	 ا� ا�% �iPز و در ���Q=	 ای, دور- در ��Q, ه�� ��Q#5 ا�d8م �� M\ی�د ��  �ی+% 5(��� 

ز �&�v د�� ���v ���� و ���� ـ ر/# % ـ 8#ر و �5#ی	  	 8'# �[
#ب و �r���7  � ��ایK `زم �'�[� ا

<�اه3 8(#دن . M�ورش ��رچ د�(	 ا� <�اه3 �5  7#ان ��ا�U'� �o#ل را  	 Q'�ظ �(� و ��P %��  �Jورد

� ای, ��ایK ��ر ���ان د�#ار� 8&#د- و  � �+r داg8 <�� `زم و ا��J7د- از ���5+�ت ارزان ��(% �

.5#ان  	 ای�dد �'�[� ����M %�9 r�ورش ��رچ M�دا$%

 �دا�%

و ر�� ���v ری+	 ه� در  +7� ��ایK �'�[� ) ���% ودا�%(M> از ���� ��ن دورۀ d�M	 دوا�8 

 	�Qاو �را  	 �#8	 ا� ��f5� �� ده�3 �5 ��رچ ا��D7اد $#د را  �ا� ��Q#5 ا�8ام  �رده�  �وز داد- و ��- ه�

�5 �7+  a]� در zد و ر�� ��ی�dای Kای, ��ای �]�'� �=�v ��دد  � �5#یۀ ����r و ��هg د��

ً̀ در ز���8  	 ��ت  #)D� 	� %ل در دور-  �دا�#U'� ه@ را ��ه� $#اه�3  #د  �رده�A�٢١ �5 روز 

 +  �67	 �Mرا�7� ه�� ��D7د� از �&�v �(�% و ���J% �(�#�%،  \ر ا�S78ب .  روز ا�d8م �� �#د٣٠


# � از H#ا�v �'�[� در ��Q, ه� ه(}��, ��ی�ی% �&�رز-  � P<�ت و  �(�ر� ه� ��- و ای]� Kد ��ای�d


#ب و  	 ��ر���� روش ه�� �i� ��<	 ا� و ���7 ]��8 K�7 در ��ای�در ه� )#رت و  	� 	دا�7

 ,�  ��Q#5 � ١٦٠�5 در)� �'U#ل ی��D ١٨ �5 ١٦ا�478ر �� رود از ه� 5, �(�#�% �#9#د در ��Q, ه�

١٨٠ �
� ای, )�D% در ��#ر ��)� v	  	 r���5 هWی�	 ه�D> Kای�� nی�D5 �  -م ��رچ �5ز��#
�� 

 در)� ١٠٠ ��ا�v ٢ا9�ای� و <�وش �'U#ل  ��% ��P-  	 )#رت <
	 ا� و  �D#ان �'U#ل در9	 

��دد ار��م ��dداً ی�دPور� �� . �#دPور�  	 ازاء هWی�	 ه�� ا�d8م ��دی�- �Hی� ��Q#5 ������ن $#اه� ��د


#ب در 48� ��<7	 ��- ]� �8 ��Q#5 	  م#�#� ��Q#5 Kق در  �5�ی, ��ای#>.

%>�48

��Q, ه�� ��Q#5 ��رچ  �ی� در /� دورۀ ���% ـ دا�% و  �دا�% <��� ه� �8#	 QP#د��  #د- و ر�Hی% 

� ��Q#5 ,=�Q 	7دا� ��w�5 ل#U'� %�A� در ������ن �	 ا)#ل  ��ا��7 و Q�� %>�48, ه� �5 �� زی�د

�&v از �iPز  	 ��ر در ��Q, ه�� ��Q#5 و �	 در ��, ا9�ا� دورۀ M�ورش ��رچ از روش ه�� ��J7و�5 در 

�P#زش ��ر���ن ـ ر�Hی% ا)#ل  ��ا��7 ـ ا9�ا�  ���8	 ه�� . ��J  ��ا�% �'�K ا��J7د- ���(�ی�

� و W�8  =�ر��Q#5 �
	 روش ه�ی� در �&�رز- ���� �#اW�> z8ی=� از 9¬ ��ا��7 در ا��اث وا�� ه�)


	  � P<�ت و  �(�ر� ه� در48� ��<7	 ��  �t� در �
� v(ان ی@ ا#�D  	� 	{8P ه��% ا�� �P<�ت و  �(�ر

� ��ر �S8 �7S#اه�  #د در ��6��M و 	
 �t� زم` g8دا r+� �  	� %&�رز- ا�� 	و 8 ���6��M د و#�

�ب M�8\ی�  #د- ا�� در 48� دا�7, ای, 8=7	 ه� )#رت  �ا� ه� �'�Q#U و9#د P<�ت و  �(�ر� ه� ا�79

Y�ور� ا�% �	 9#5	  	 �+�
	 P<�ت و  �(�ر� ه�� $�ص ��Q, ه�� ��Q#5 ا���% ����ی	 �\ار� را 

.���5, و  � �J5و  %&+8 �5	 Pن اQ&7	 $+�را�5 را در  � $#اه� دا�%

(*�ی/ .��-�

ی, J5=� و9#د دا�7	 �	 �6#8	 �� 5#ان ��رچ ه� 48�  	 اه(�% و ارزش i\ای� <�اوان، ��رچ ه� از دی� �ز ا


J5 K+�� و از Pن  	 ���8��ر� �3 ��رچ . را  �ا� ��ت /#`�8 5�� ��68ار� ��دi 	  W�8 ��D� ,ای 	���



 %�� r���� �7+  از  \ر و ��5ۀ r���� 	ب �#ی�S78در )#رت ا 	دا�% � 	ا��  �ی� 5#9 -�� ��&D5 ه�


(� در 5H ی% ا)#ل�Hه(}��, ر v)� و ���  	7+  ،�#��Q و د�% در ا9�ا� ��ا�v  �دا�%، ��68ار

�� 5#ان اذ�Hن دا�% �Mی�ار� ��رچ �(7� از ��ی� �'U#`ت ���ورز� ه(}#ن Q�&QP# ـ ��Aس ـ ا68#ر ـ 

زرد QP# ـ ه
# ـ �#ز ـ QP# زرد ـ �#9	 <��68 و ا8#اع �&Wی�dت �8+% و در�#ارد� �	 ای�dب �� ��� ��رچ  	 

زا8	 و �5ز- �#رد �U�ف ��ار ���د  �ی� ��ا�v ��ایK `زم �	  �ا� ��68ار� ��ی� �'U#`ت /#ر رو

 �5 �8`#/ ���ورز� `زم ا�%  �ا� ��رچ W�8 در 48� ��<7	 �#د و ا�� ��U داری3 ��رچ را  �ا� ��ت ه��

��� ا�� ه� ��68ار� 8(�ی�3 `زم ا�% از روش ه�� ��7اول ا��J7د- 8(#د- �	 ���	 هWی�	  � ��  �

��Wان ����ی	 �\ار� درای, ز���	 در��P ��<� ای�dد �5 5#�9	 ا��U7د� �o&�7 را در  �دا�7	  ���  �ی� در 

48� دا�% ای, رو�8 �9ی�6- $�ص $#د را در )��یi z\ای� و M�ورش ��رچ ��Mا ��د- و از اه(�%  +Wای� 

'( ��a از ی@ ��ر-  	 ��ر- ا� دی6� <���7د-  �$#رد ��7	 از �d8Pی� �	 ا��وز- ��رچ �5ز-  � روش ه�

� در ��P %�Jن ای�dد ��دد �� 5#ان دری�<% �	 روش ه�� ��رن ���f5 ,#�=7�ی� 	ون ای, ��  -��


� و �D(#ل در ��#ر �� ��دی�- و در )#ر�5=	 <�)
	 ��  � د���7 � و  	 D> �7�� ��9یW6ی, ��#- ه�

�9� ��8	 ز�8 ���8 از  �دا���7� ��ر���� ای, روش ه�� �9ی� زی�د ا�% ��ی�  � 	7�  ���  

 �
(� در  '� ��Wان ���8��ر� ��رچ  	 <=� ��ر- ا�8ی�� `زم در ا9�ا� 5=��@ ه�H ��i و 	8����H

�#ره�� ��Q#5 ����- و )�در . ��7اول و  	 روز د��8  ���3� �oه3 ا��#ن و در ا� 	ای, روش ه� � 	
از 9(

�@ ��دن ��رچ از 9(
	 ����- ، H(�- ��رچ �#رد ا��J7د$ n
7S� �- ��ار �� ���د �� 5#ان  	 رو���

�@ ��دن A$ %'5ء ـ $�@ ��دن اd8(�د� ـ $�@ ��دن در �[a ��ارت دی�- و $�@ ��دن  � $

7
n در ��+�و ��دن ـ ��d(� 8(#دن و ��5	 �� � ـ �#ر و 5��� از ��رچ S� ��d �9ی� ه#ا و W�8 روش ه�

�ار� /#`�8 ��ت Pن را AHو-  � �Y�t5 ,���5 �9% ذا�t	 ه�� ��J7وت <�اه3 ا��ر- ��د �	 ا�=�ن �68

 ���$7	 و ��ایK `زم  �ا� )�درات ای, �'U#ل را  	 ه� 8'#� ای�dد 8(#د- و ارزش ا<Wود-  �`ی� را  �ا

. Pن ر�3 �� ز�8


