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:روش �ورش 	�رچ ���� 

��ا� ��ورش ��رچ ���� از د	��ر زی� �� �ان ا	���د� ��د:

:��! � ا	��ن ران

 روز٢٠:%�ل دور� )١

 در,� 	�+�*(�اد)٢: د�� )٢

٣( .� در��)٧: ر%�

+�ارد: +�ر )٤

�4اد 4�ی3 ه�ا )٥ :١ �ر روز ��ر د٢ 

:��! � زای�5

 روز6٠: %�ل دور� )١

 در,� 	�+�*(�اد١٧- ٢٠: د�� )٢

٣( .�) در�� )�٩=> (در !� ا:�9ء : ر%�

در !� �@�?4�: +�ر )٤

�4اد 4�ی3 ه�ا )٥ :٣.A�	 ر در ه��� 

���� ���:

١(�B.J ای�Iد �� �H*Bدر روز �HIB 	�را��FG ری�E در �C*� D� ه� ��ا� 

��:��١٠*C� ه� در !�ود )٢ �� L	�B� �B:��. �* �ی� 

��:�Fی� ��ا� �Gرج :�ن ا+�ام زای�5 در �*C� ای�Iد �� �١6H*Bدر روز )٣ .

٤(�F:���ان ر%��. را در !�ل ا:�9ء +(� دا:. �� �ان  �� �Oدارد ا P*Q� .��� �*Eان ر%� �)�C� 

��ش ای�Iد ��د �� :�%� �� �R +�ی �ن را ��دا: H*اه�G �� �� ه� ��رت ���ان، ��ی�  �U+ �Oو ا .

��ر�، ��:��F ��از�: �� �ان �V�رت( +�ی �ن ��>:� +5�د �Wو �X	 Yا+�از� ی ����:�Fی�  ،...:���

.�*C� ه�را �� �ان �V�رت UA�د� از 	\D ]ویEان +U�د وی� در ��C� ه�� �@Z9 ��ار داد)٥

�ان !�� از ����?*^ )٦ �� Hد� ای�X+ د�Iرا ای �F:��. در�� ا	���د� ��د٣در %�ل ز��+� �� 

. در�� �*C� 	�*� :� از 4�یE ه�ا ا	���د� +U�د)٧ز��+� �� )٧

٨( �� Y>ه� �٨ز��+� � �. 	�+�*��U ر	*� ��ی� `*�� :�د١٠ 

��ا� `*�ن ��B � R را �UC. داRG ��5د�)٩H*5� �� ون�*� �� ab*� �� J�	 .

١٠ (H*5� �� ون�*� .	��U� رچ را از�� � ��+�U*���.

�*�ر� +U�د) ١١[ cB : ����4 از درو ��ی� �*C� ه� را .

.	� `*^ ا���Vد� �� �ان ��دا:. +U�د) ١٢

١٣ ( ��4�� ���٧ � ه� `*^ از `*^  ١٠�:��. روز �� 



:روش ���� ������ 	�رچ ����

�ان از � �BO aم �� �� ا+�از� ��ا �� .	��U� .G�	 د٣- �٧�U+ د����	. ا	رد :�� ا�G ��U*�+�	  .

 � U, د از�U+ �Eری��	�� �: � �F5 را �� �ان �� رو:��F ����و

,�:�+�ن)١

��اد :*U*�ی�)٢

���eب ��دن)٣

��fر ]ب)٤

���Fی^ را� �� ه�Uن روش ,�:�+�ن  �IBدر ای H*ده �� g*W�:ا	. را �� ا�V�Gر 

�J در دی(� �� ��ا� ,�:�+�ن F*� )  �* �ی� ٠)O�+� (ا���ا � �F5 را در O�+� ]رد� 	 HیEری ��

�J رو� ]ن را � ?�F*+�O L ]ب �� ریEیH و از ز��+� �� �� ,�ش ]�� �� ��ت 	 H*B*` �� Hدی�U+٢

�J ]ب ]ن را f *� ��د� و در �Q � د	 �:�I� .A�	 ت�� �� Rی��	٢ر !� ا � �+�U� HاریhO �� روز 

H*B� �� �+ر زh�.]ب ا���W ]ن f9*� :�د و ��4 از ]ن 

���:���ت 

١( ��*	 Y�� �F5 +�9ی� زی�د �I�:� زی�ا ��iA ای�Iد �

.�� :�د

f9*� :�د در e*� ای^ ��رت )٢ �F5 � ���Wی� ]ب ا��

�:*��O �� :�د iA��.

٣(� �F5 � ا+�از� � 	�+�*�G ��Uد :�+� در e*� ای^ ��رت �*��F��* *C او?*� ��ا� ر	*�ن �� ٣- �٧ی� 

�BB� ی� ا+�ژ� زی�د� ��ف��.ه�Uی(� 

:روش "!ر ز�� 

�Bی�O �+ر زh���	. �f �ط :�د را U� ���G ار�\� ���hر  ���G \�ار� �ه� رو:� � ��.

١��ا� ��رچ د�U� ا� m( � (	��U� �+ف �� :�د در�� وز�V� ..

:رو:��F زی� ��ا� �hر ز+� و,�د دارد

��	. 	�را�FGی� در ��ا�R �4*^ ای�Iد : روش +�!*� ا� )١U� از �� :�ن از J� �C*� در ای^ روش

�+Eرو� ]ن �� ری �� .	��U� �U� J�.��د� و یZ:�� Y از �hر را در ]ن �� ریE+� و	

��	. و �hر را �� هH : روش �f �ط )٢U�HیEری �� �C*� در J�.�f �ط ��د� و 	

��	. : روش nی� ا� )٣U� ر����hر �� ز+*H و ��4 دو �U� J�	 �+Eدر زی� �� ری .	��U� �U� ا���ا

H*م �� ده�I+ا �F�+ا ���ی� ����h :� �� �\�ار �hر در ه� nی� .و رو� ]ن �hر �� ریEیH ای^ ��ر را  �IBدر ای

�:�� ����ا.

��	. �� ریE+� و ��4 رو� ]ن یn Yی� ا�� �V�رت � � U� ر رو�h��J یn Yی� 	 �B+ط �� ز� f� ا���ا

�+Eری �� .	��U� oز�+



:روش '�&%��� ��$# �ورش 	�رچ

�ان از ����?*^  �� ^?�	 �+��A�W ا��� ) �*p�?[ ) ��م �ای^ ��رت � ��:ا	���د� +U�د 

٣�� ازا� ه�  ^?�	 ��q� از L4X� ���  :r٠	 �	و )�١ از ����?*^   HیEری �� ^?�	 RGدر�� را دا 

 .:hO �4 از�6٨H*B� �� رج�G را RGم ه�ا� دا�U .A�	 .

^*?���� �sا Pای�: :

١( �n�� در,� 	�+�*(�اد)٣د�� 

٢( �BXU� Rا��! �� .�ر%�

٣( � 	�A. ه�ا �Gرج +5�د6٨

�@�ر � � ه�ا� �Oم و Y5G +*�ز دارد.

:���ی� 	�رچ ��� از ��را�� روش )�

:�B	�ی� ��ر` ��F	�U از G�را�� �\P یY را� د�*Z و �@tU^ و,�د دارد و ]ن هH ]ز��ی5(�� ��ا�

 ^*�ا	. و �\�B: P	�ی� ,JB و +�O� ���� C*+. زی�ا در �*^ ��ر`G ��F�را��، ��رچ 	�U و در 

. ��ر` ��F	�U، ��ر`G ��F�را�� و,�د دارد

:� رو:�Fی� و,�د دارد ا�� د�*��B�C*+ Z� �9Aر�B ازا�� �� ��رت ��Qای

. �BXرچ 	Z:�� ،�U +\�� ا� را 	*�� �* ا�O در یY ]ب ,�ش ,�:�+�� :�د ��fرات !��R از ��)١

. ا�O ��رچ 	�U را در :*� G�را�� �*�+�ازیH :*� را �� ��د)٢

.. ��ر`�Fی� �� ��ی� ]ن در �*C� ا� ��ار دارد 	�U ا	)٣

�� دا+� ه�� 	*�� �� ��:� ��ر`� ا	. �C*�ر 	�U �� ��رت ]ن را )٤ E��� ن[ Y>ه� �رچ ��� �A�+ 

.دا+�BU5ان در ,Eء ��ی��ی^ 	U�م ��ار داد� ا+�

,)��ی� "� ا��ل 	�رچ ����

 �U	 و �pرا�� ـ دارو�G و� ��رچ ه���O �	 ان ��رچ ه� را در� �� �+�*��A د� و�	 ��B� H*C\ Yدر ی

 از ای^ �*�ن ��رچ ه�� ���� ���A�B ی��. �� :�+� �� از G�اص ��رد :G�B. و �@�?4� ��ار داد

��C*� و +*U�  ��رچ ه�� ���� �� %�ر %9*�4 در �O Z%�Bدارو�p و ارزش heای� ��nی� ��G�ردار+�

�BB� �� �:ه� ر�*O رو� ا+�ام ه�� ز+�� و ��دۀ �� L eا ��*C��O د� و�	روش ه��  ��*Oر�X� 

�*a از  L eا �ل ��VQ� ^ای �*?� �n�� در�� �� ��:� ای^ ا��Xن ��١٠٠ورش ��رچ ���� و +*E را+���ن 

�� ��اه H	��G^ :�ایn �@*Q� Pزم  Z%�B� �=در ا� �� ��G�	 H5. و ��ورش ای^ را ��اه� �� .9C+

�� �yB�ر ��ورش ��رچ ���� . ��رچ در �\*�س ه�� ��Qود و ی� �Q� �*eود ا��ا��ت و	*�4 ��رت �hی�د 

در �\*�س ��Qود در +�y دا:�^ :�ایP و ��ا!R ذی�W Rور� و �*�FB5د �� �Oدد در ��رت ���\*.، ه� 

�ل �� �LC دا+a و ��Fرت ��B و O �VVf�+� ا��ا�� در ,F. را� ا+�از� وا!� ه�� �?*�� را ���

هbU�ن ا,�ا� ا?(� ه�� ا	��+�ار +U�د� � A>و� �� �Oم ��دا:�^ �� 	U. 	���ی� hOار� �g*Q در 

�?*� �C� ��BB*� ه�� ���\*.  Yان ی�B4� �E*)+ی. ا�\ �Bی�U+ ���I.را 

 �+�X� Pای�:



�?[ �B+�� �O]?�د ���� �ن ��X� ن ��ورش ��رچ ���� در ه��Xا� �:��دR��! �O از و,�د ��ده�� !*�ا+� 

��G�ردار � از +�	�+�ت :�ی� د���  L	�B� D\	 a:�� از �y+ ن ��رد�X� د�: �� �*���hی� ��د� 

��ی^ �yB�ر �� �ان از ��qه�� �G?� ��,�د در ��Bزل و ]��ر�Uن ه� +y*� زی� ز�*^ ـ �P*Q ��	�� :�د 

.ی(� ����yB از و	4. ]ن ا	���د� +U�د ��ر�*cB ـ ا+�9ر� و ی� ه� ��Xن د

��اد او?*� 

X*�	<� �C*� ر ��رچ وh�.� ا	���د� �� :�د ��ا� ��ورش ��رچ ���� از ��� �BOم �Gد :�� ـ 

�@*Q� Rا��A

 Rا��A از �ی�F�?*� ��رچ ���� �� ��:�B د�� ـ ر%��. ـ +�ر و  HF�.

F*ۀ ���C ��رچ ����

F*ۀ ���C ��رچ .F, انE*� �� ���� ٣ � �* ��Oم ��� �Gد :�� را در یO Y�+� از ,<� JB	�Y* ��ار ٤ 

 ����O �y+ ا� ,�:�+�ن ��� در�� R9� از �و در }��� � ��C�داد� �� و	* ۀ �\�ار� +| +�ی �+� درب ]ن را 

�� %�ر ���R در ]ب e�%� ور �Oد �+�O � H*B� �� ���Wن ا[ ��د 	�J ا��ام ایH ��ار داد� و �\�ار� ]ب 

٢�� �Oم ��دن ]ب � ر	*�ن �� د��� ,�ش �� +�Uی*H از ز��+� �� ]ب :�وع �� ,�:*�ن +U�د �� ��ت 

��ط را ��G�ش و ]ب �� �4 : J�	�RUA .A ��	��ری�E ��دن ��� ��,�د در O�+� را ادا�� داد� و 	

[ ���� �+�X� در ��C�f *� }�ف را * f� U+�د� و �Q� �+�O�� ��� را �� ��رت  ^UW �?�د�O ��ار داد� 

.YBG 	�ز� او?*� +*E ��رت �hی�د ���R از ]ب ��,�د ��! � 

�hر ز+�

��C� �R\�B ��د� و �J از  �+�X� ���J از ا%�B*Uن از f *ۀ ���R ]ب ��� ��,�د در O�+� ]ن را 

f *ۀ ��� ا ���	P ��اد ��BB� �+��A�W هbU�ن ا?RX ا��ام  P*Q� D� دن�� �+��A�W ^F� و �+�O ز

� ��� �YBG ^UW ��: ^F ١٠-١٥+U�دن ]ن در nی� ا� �� ار��ع  H*د� و ا,�ز� �� ده�U+ ��U*�+�	 

�� ?U+ JU�دن و ��5دن ]ن د	.  �� ��Q+ ��:�ن +�Fی� �\�ار� دی(� از ر%��. G�د را از د	. ��ه� 

�� !�ود �J از ای^ ��! � ��� �U�.� Y5G ��%�ب و ه*+�)b� ���Oی� ا!�Cس +5�د  R�9ی-١٢�,�د 

١٠ ���� �*Eان ٥٠٠ � ٣٠٠ �* ��Oم ��� ��	��ری�E و ��%�ب �Oدی�� �� �� %�ر �U4�ل  ��C� �Oم �hر 

��یC. د?f�ا� از �X UAد �hر ��:� و �f �ط �� �Oدد �� R9� . ه� از	ق د�� R!م ��ا�I+ا� ا�� 

bUه ��BB� �+��A�W اد�� P	� .�ن ا?�O �+��A�W <ً��� RXد+�

.5� �C*� ز��	د� ��[

 	�+�*��U ٣٠ 	�+�*��U و �@� f�٨٠ �ط F*� :�� در درون �*C� ه�� �>	�*�X :��ف �� ار��ع 

��ی� ���B	L ری�f� :�� و �	P +| +�ی �+� درب ]ن ��C� �� :�د �X*�	<� ه�� �C*� .��fW 

���C و ی� ��?JX4 +(�دد �� P*Q� از ا+�\�ل د�� از �+�� � �:���  �C*� م �� ��دن�)Bه ���ی� �,� دا:. 

.��,�د درون �*C� G�ددار� �Oدد ه� از ��5ر دادن ��� و f *� ا�C*�ن 

+ R!ار���ا�F)

�H*\�C� a +�ر G�ر:*� ٢٤ ه��� در د��� �٣*Cۀ ]��د� :�� �� ��ت � در,ۀ 	�+�*(�اد و �� دور از 

��Xن ��رد +J� ، .C*+ �y از hO:. ای^ ��ت  در ای^ ��ت +*�ز� �� ر%��. و F�یۀ +(�Fار� �� :�د



 R٧٠و ��:*�� :�ن !�ا��Cم ری�B� c+*� ر�	ره�� �ا��ام �� ای�Iد ) �*C* *�م( در�� 	@C*� g� از 

�� %�ل  RX: 4>و� ا�� ��F��X:ۀ ١ ��� �� 	�+�*��U از ه� ,F. در �*�ا��ن �*Cۀ ١٠ 	�+�*��U و 

��:� �P*Q� D و  د١٨ �� U+ .5�٢٤�د� و �� ��هa د�� از �[ Zاز %�ی .�ر,� 	�+�*(�اد و ا�Eایa ر%�

 Yدن ی�U+ ^:رو ^*BbUدر روز ، ه .��+ �B` P*Q� یۀ ه�ا��F E*+ ه� و �C*� دن ]ب رو��� ���ی� ا	

��رده� ��رچ .F, �9 را	�B� Pای�: �Xری�. ��اهH �� ]وری�A Hد ��n در 	��Aت 

��دا:. �VQ�ل

nً�U4� ل�VQ� .:دا�� روز� ا+�Iم :�� و ا+��yر �� رود �� ا�UAل ١٠ � ٧ دورۀ ٣ `*^ در ٣ %� دورۀ 

�� �*Eان  Rا��! ���� ����دا:. :�د٤ � ��٣ا�g*Q� ��F�9 و  �C*� ز� از ه��. �* ��Oم ��رچ 


