
نوشيدني ها و دم كردني هانوشيدني ها و دم كردني هانوشيدني ها و دم كردني هانوشيدني ها و دم كردني ها

��ه� ی� ����	�� �رام ��� ��ا� ر�� ���� و 
	 ا���د��  �� 

��ه� �+ �+ �ن &��-�,+ ��* !� ��ی(	، از &��% � ���ه�ن !#"� و �را!� ���  ��  

�6 ای: ���% �+ �+ �7رت /(8-+ ا� از �6 ه�� ری* �7ر&� !�ی6 �+ /�خ ر�4 . ا12�ب ا/.

ا/.، در 

از ای: رو در ز��ن �ذر� �+ . ��/�8گ ه�ی� �� ر�4 /8* رو�: �@�% ا� و ?<=�>� ;�ار دارد!��ن 

+ !� ��دC� �<�=>? �ی +,�-�. �ن &�

��ه� ی� &���� :  ��اص و ��ع !�1ف  �� ��ه� �� )� %	))�;�� ��ا� ) &@�ی. 


	 درد �+ ویL% ای: ���% !�Cح، �<�ط ا���* و ��د� �ور ��د% و دارا� ���7. ا12�ب ا/. .

!�1ف ای: ���% . درده�� !1C-�، ر!�&��=�، /�درد، /���,+ و درده�� �812 ا/.

�� ذه(� را ���Nف !� /�زد و�+ 2-. ا��ژ� زای� و �<�ط ا���*� !� &�ا�	 ��ا� ر�� ��

P2و% �� ای: ه�  �� .  �� 7�O-�� در ا��اد ا���د% !�رد ا/C�د% ;�ار ���د���� و

QهR  (�: در &(R�T ا2=�ل ��ار�� و &@�ی. �8	 �+ ویL% . � �ور و !	ر !PیR ا/.��ه� ا�

�=� �+ هUV RWا ��ر��د دارد .

 ای: ���% در در!�ن ��=�ر� ه�� !#	% و رود% �� !(<�ء روا�� و ��=�ر� ه�� ا/Q�ل &�أم �� 

. &\�ی]�ت �Z�! �@� ،�812 و �را!� ��<� دارد

�Q& ز�N ه� !�*ان !�1ف و�� ��  � +

 ی� ;��[ !�����ر� ?� از  �� ��ه� را در ی� >��ان �ب _�ش ری�+ و �� ;��[ ��ب �+ 

	��*� Rت . ه	! 	اریU�� و 	���ی� �#-8]� �`�� �% رو� �ن را ��دم �٢٠ن � �& 	��د;�@+ �= 

	>[� .	�)�. /`c �ن را 7�ف ��د% و �� �]� /�خ !�6 

ش ر�4، ��ش !*% و دل  �d ا/. �+ در �d ه�� /�د  ای:  ��، ی� ����	�� ��

?�ی�*� و ز!��ن، ?c از ی� روز ��ر و &Pش �� ای,�د �را!� و ر�� ����، ا��ژ� از د/. 

.ر�+ را �+ �=� ��ز !� ��دا�	



 �812 R��/ � %	))��#(�، �رام 

�اوا�� در  �#(� ���ه� ا/. �C-2 �� �6 ه�ی� �+ ر�4 ��� �+ ا��اع وO<� �ن �+ �

!�1ف ای: ���% ;	!.  (	ی: ه*ار /�>+ دارد و ;	ی=� &�ی: ���+ . �8N#. ی��. !� ��د

 e�-ه��و� f� +� �&را�� در!��� ای: ���% در دی�ار !#8	 اد�� ا/. �+ ?� از ���+ ه� و د/

�+ در  %	� +���� �C-�ن ا/. و در��ر% � �Nز &�Q+ � ���ره� و 2"�ی�ت !�/�� �1!

U! R/% ا/.!�ا	د% !� ��C. ه�8 از �ن ه� ا/

��اص �#(� 

 ?�<�(��ن ��g&�ی: ���7. را در ��و% داروه�� ���ه� �+ 2(�ان 
	 &<(,�ت �812 و 

+ �+ �#(� . !\�i ��ا� �#(� ;�6h �	% ا�	�U� در +�dN ���ه� ا!�وز� ��* ��ا�7 را 

�+ �ن را  	)� �! 	����د% و ��* &� 	�h�& 	8. داد% ا��� 	
�+ �7رت &���� و !@�� !#	%، 

. &<(j، ��د�]: و 
	 ا/Q�ل �+ ��ر ���	

 	
 �#(� /=�م را از �	ن !� را�	، 7��� را �+ ��ن ��ز !� ��دا�	 و ای: ه� ه=+ از ��اص 

. !�]�و�� و 
	 ���C2 ای: ���% ا/.

�� ا/. ;�� �+ ا�Z �رام �((	% ا� �� /��R �812 دارد�\! �)#�  .P2 دم �و% �� ای: ه

�+ از 812���.، �+ هR ��رد�� /��R /=`�&��، �7ع،  �������د% � �#(� ��ا� 

 +�7�& ،	��� �! j2=�!� ر� ��/]�]+، ا/�Cاغ ه�� �812، ���� و �+ هR ری�

. !� ��د

��ا� &�Q+ ای:  ��.  ��ر !�1ف ��د٣ ا>� ٢ �� �#(� را !� &�ان روز� :  !�*ان !�1ف

� &�ان در ه� ��ر ی� !<. �#(�� &�ز% و ی� ی� ;��[ !�����ر� ?� از ?�در ��گ ه�� �<� !

 د;�@+ دم ��د%، 7�ف �١٠	% � �#(� را در ی� >��ان �ب _�ش ری�+ و !��(	  �� �+ !	ت 

هR  (�: ��ا� &#	یn-& R#N 6 �ن !� &�ان  (	 ;"�% �ب >�=�� &�ز% در �ن . �=�د% و !�6 ��د

�=� 6�2 !�-�ط ��د% ��ش _�ن ��د ]��	% و ��  !

 ���ه� �رام ��� /�درده�� /�(�زی +��? �� 

 ،�� ?��+ ی]� از ���ه�ن !#"� ����اد% � !��. ا/. �+ ه=��(	 �#(� P2و% �� !�1ف ��را

��ر��د داوری� ��* دارد . %��� ه�� د/Oرا�ن ��ا/. و در در! ��; ��&��� �ای: ���% ی� ��

 �@� ��C)&دارد ��Z�! .


	 درد، 
	 &�Qع، 
	 ا/Q�ل و در �رام /��: درده�� !#	% و  ،R/ 	
 .�7�� +��? 

. رود% ���� از !�=�!�.، !�رد ا/C�د% ;�ار !� ���د



!�1ف  �� ?��+ ��ه� در /�درده�� ���� از /�!���رد�� �+ ویL% /�(�زی. ا�Z �رام 

�((	% دارد .

N ی@+ � !�1ف و�N +��? ��  +�Q& ، !� &�ان : �ز�ه �Oرا�ا� ر�� /�درد و دی�� ���

 ;��[ !�����ر� از ?�در ��١ا� ه� �(,�ن !@	ار .  �(,�ن از  �� ?��+ را !�1ف ��د٣ ـ ٤روزا�+ 

�=� �8�ت ی� ��١٥گ ه�� ای: ���% را در �ب _�ش ری�+، �+ !	ت  �� c`/ ،%د�� د;�@+ دم 

	�)� 6�! *!�; �[� .

� ه�� ���ه� ��ا� /�درده�� �812 و !����� �رام ��

�+ ��ه� ار&C�ع �ن &� ٢ ـ ��٦گ �� در�� ا/. �+ ار&C�ع :   �� ��گ �� �! ١٠Rه �! 

ای: ���% دارا�. �6 ه�� �ن �+ �7رت ���+ ا� و �+ ر�4 زرد !�ی6 �+ /8* ا/.. !� ر/	

% �� !�1ف UVای�، دارا� ��ر��د داروی� ��گ ه�� /8* &��% ر�4 و ����ر !#"� ا/. �+ P2و

در در!�ن �� ا�Q�ی�، ��Lی:، ��و�<�.، درده�� رو!�&��=�، درد !#	%، &(R�T 2�دت 

.  ���R ه� و زای=�ن �� درد، ��ر��د دارد!�ه���+ �

� ه�� �812 و &�]�: Oرا�و � �ن درده�در در! ��Z�! % دارو��ای: �� :�)  Rه 

 %L+ وی� �!����� ا/./�درده ��درده�/ .

: !�*ان !�1ف و �Nی@+ � ا/C�د%  �� ��گ ��

 د;�@+ در ١٥ ��م ��گ �� را �+ !	ت ٥ ��ا� &�Q+  �� ��گ ��، !� &�ان ��ا� ه� �(,�ن �ن، 

. �ب _�ش دم ��د% و روزا�+ �#	 از ه� UVا �� 6�2 �!��+ و ����	

�ی: �رام ��� د/��% ��ارش Q� ،+����� �� 

 �����+ ���ه� ا/. �� �6 ه�� /�C	، زرد و ار�Vا�� �+ در روزز��ران ;	یR �+ 2(�ان 

��ر !� ر�+ ا/. +� �=Wه ��ه �Oرا�% و �	ت !#�ی: �رام ��� &<(,�Q� .

 ای: ���% P2و% �� _(8+ � داروی�، ��ر��د UVای� ��* دا�+ و ه=�ا% �� /8*ی,�ت دی�� !�رد 

+ ا/.ا/C�د% ;�ار ��� .

از ای: ���% در در!�ن ا��اع . ای: ���% دارو� ���� ��ا� !1�رف !#	د ا/.:  !�ارد !�1ف

� ه�� د/��% ��ارش اR2 از !#	% و رود% !��(	 ا/Q�ل، ا/�Cاغ و دل درده� !� &�ان Oرا��

�((	% ا/.، �+ P2و% ���7. 
	 ا��-� دارد. ا/C�د% ��د +��C1& ور و��QهR . �����+ ا�

 (�: در 



در!�ن 
#e ه� و ���� ه�� d& ،R/� ،�!�=2 ه�� !(�وب، ��>�. و /(4 ه�� 

. !,�ر� ادرار� ��ر��د دارد

 ای: ���% دارا� ���7. 
	 �<�د�� �812 ا/. و �+ 2(�ان �رام ��� در /�درده�� 

د% و از O=�م �����+ ��Qت دارد �+ !�ه� را زی8� ��. �812 و !����� �(��+ �	% ا/.

	)�. /��% �	ن !�ه�� ��ر _-����� !� 

 �Nی@+ � !�1ف  �� �����+ ه=��(	 دی�� �رام ��� ه� ه=�tن &�Q+ �  �� ا/. و !� 

١!@	ار �ن ��ا� ه� �(,�ن .  �(,�ن از �ن را در !�ارد >*وم &�Q+ و ا/C�د% ��د٣&�ان روزا�+ &� 

 د;�@+ �87 ��د &� دم ١٥ب _�ش ری�+ و !	ت ;��[ UVا��ر� از �6 �����+ ا/. �+ ��ی	 در �

6�2 �!��+ و !�1ف ��د �=�. �]<	 و �#	 از ه� UVا و ی� ;68 از ��اب �� 

 .� ;��6 ذ�� ا/. �+ در /�ل ه�� ا��� ����ر� از  �� ه�� ���ه� را ���� از ��

�� +�Q& ا� +���د% ا�	 �+ ه�� /�ز�	% � داروه�� ���ه� در ��+ �(	� ه�� �Q	ا�� و 

�� � از  �� ���ه� !�رد ��T را در ١در �7رت >*وم !� &�ان ��ا� ه� ��ر !�1ف  � +��� ١

. >��ان �ب _�ش ا�	ا�+ و !��(	  �� ه�� ���+ ا� !�رد ا/C�د% ;�ار داد

 �� &��ل �رام ��� ;-d و /�درده�� !����� و �812 

�+ در ��غ ه�، ?�رi ه� و &��ل در�. زی8�ی� ا/. �� /�ی+ ا� �c ��ح ��� e�"< و 

دم ��د% � �6، ��گ . _(�6 ه� و_�د دارد و ��ا� ای: !]�ن ه� ���2 &�ی�: !\��ب !� ��د

. و دا�+ � ای: ���%، ی]� از رایj &�ی: دم ��د% ه� در dN ���ه� ;	یR و _	ی	 ا/.

��اص و !�ارد !�1ف &��ل 

���7. �رام �((	% � ا12�ب و ;-d، و ���Nف در !]d ���% در!��� ;	یR ��ا� &��ل 

�((	% � &<(; j�6h ��د% ا�	 و �ن را �رام �((	% � /�درد، /� ��,+ و �+ ویL% /�درده�� 

. !����� و �-j !� دا��+ ا�	

:�)  Rر��ن ��دن �ن، ه�>� 	
&\@�@�ت ا��� ��* ا�Z ?�ی�: �ور�	�� �<�ر ��ن و 

�((	�� �ن را !�رد &�ی�	 و &���	 �رام ��� ا12�ب، & +�C1& ا�ور� و�C7 رت	و ��* ; d-; .ی�@

در در!�ن ه�� !�-e ���ه� از ;�=. ه�ی� !�-e ای: ���% اR2 از  �ب، . ;�ار داد% ا/.

	))�. &(+، /�;+، ��گ و �6 �ن ا/C�د% !� 

� ��ا�� ��� &� در !�ارد� �+ �+ �را!�) �6 و ��گ �ن( ا!� دم ��د% � &��ل O ب و�ا12 

 ،e-� ه�� �812 !�Oرا��812 و !�����، و � ��/�درده 	(��ج ا/.، !��Oا RیP!

O�gت 



&�Qع �812، �� ��ا�� ه� و �+ هR ��رد�� �RT ��اب، ;-d درد، ���� ه�� ��W2 و 

. درده�� /��&�]� ��ر��د دارد

� روزا�+ در !�ارد /�درده�� �812 و !���:  �Nز &�Q+  �� &��لO �&�#+ د�� 	ی���٥ �

 ��ر !� &�ان �ن را ١ ـ ٢ا!� ��ا� ر�� ����، روز� .  !�&8+ از ای: ���% را دم ��د% و ����	٤ـ

. !�1ف ��د

 � +�Q& ١ ��ا� ��[  ��ان ی� ;�& �! ،�Oرا�ت �	� +� + �(,�ن  �� &��ل، ��

 �(,�ن �ب _�ش ١+ � ای: ���% را در ��ر� و ی� ی� ;��[ !�����ر� از ?�در ��گ، �6 و دا�

 د;�@+ دم ��د، /`c 7�ف �=�د% و �� �=� 6�2 و ی� �]� /�خ ١٥ری�+ و �+ !	ت 

ای: ����	�� �� ای,�د �را!� و ر�� درد و ����، ��اب ��ش را �+ ه=�ا% ��د !� . ����	

. �ورد

��� داغ ?�/�ری*% و !Pس /��% 

ش و 2=�[ و ر�� ����، ����	ن ی� �(,�ن ���  ��ا� ا�O�س �را!�، ��ا�� ��

. ;68 از ��اب &��7+ !� ��د) ��-� داغ(داغ 

��	���� � +�Q& ز�N : ر��� %�Q; ]��; داغ، دو �-�� ��� ��در ی� �(,�ن !\

: د�	ان ه� را (!Pس ��ی*ی	 و �+ هR �*��	 و �ه�+ �ه�+ �ن را ���ری	 و ���ا��	 ��

� ����	ن ای: ���!�	�� ��م، ا�O�س �را!� ��د% و ��-� زود �+ ��اب �). ��ا!�ش �](�	

. 2=�@� ��و ر�+ و ��اب ه�� ���� ��اه�	 دی	

���% ?��!�8ان

� و !�رد P2;+ � ) : 67 اx 2-�+ و �>+ و /-R(?��!�8 ا/Pم ● >Q� ه��در�,�8ی+ ����

.?��!�8ان ا/.

دو/. دا�(� &�ی: : % P2;=(	 ��د% و !� ��!�ی(	�+ ای: ���) 2-�+ ا>�Pم(ا!��ا>=�!(�: ● 

.��در�,�8ی+ ا/.) 67 اx 2-�+ و �>+ و /-R(���% از !��ن /8*ی,�ت �*د ?��!�8 ا/Pم 

: �� ذ�� ��اص ������ن از ��در�,�8ی+ �+ ای: �]+ ا��ر% !� �((	) 2-�+ ا>�Pم(ا!�م 7�دق ● 

.+ � ��=�ر� ه� را در!�ن !� �(	ا�� ��در�,�8ی+ در �	ن ا���ن ;�ار ����د، ه=

 ● Rz��ا�� UVا را �� ��در�,�8ی+ �V�ز �(R �#	 از �ن ه�  + را : !� ��!�ی(	) 2-�+ ا>�Pم(ا!�م 

�+ ���رم، &�/� از زی�ن و 2�ر
+ � �ن �	ارم .



از �!�ی]�� �=�>� &� ارو?�، از . ��در�,�8ی+ _*و ���ه�ن ?���N	ار در �Vب و ��ق _Q�ن ا/.● 

� 7}�� &� ه(	 و �<�ره�� _(�ب ��ق �/��، ه=�� �+ �Nر �8N#� و ی� ���ور� �	% �/��

	))�.�+ �7رت ;�ص، ?=�د و ;"�% از ای: ���% !#,*% �/� ا/C�د% !� 

�<. ای: ���% �+ ●  nری�ت !�1ف د!(�ش �ن در ٢&�|� ه*ار /�ل ?�� !� ر/	 و �+ د>�6 

.��* ��Qت ی��+ ا/.»  �� ��ا��+«��ا��+ �+ 

!#�وف ا/. ی#(� ��گ ز��8ر 6�2،  �ا » MELISSA!-���«ا!� ای: ���% ��<� در _Q�ن �+ ● 

�+ ای: ���%، �+ �	ت !�رد P2;+ � ز��8ره�� 6�2 !� ���	 .

��د� �ور. .��!�	% ا/.» !�Cح ا>@-)�/»d� �d8/ + ��اص ای: ���%، ��در�,�8ی+ را ا��2-�


	 ا
"�اب و ا���د��.و �را!� ���.&+T��O ذه:، �]� و %	))�!@�� ��ا� ;-d و.@�ی. 

!�_�Z�!. d در در!�ن ��=�ر� ه�� �812.��ه� ده	% � /]+ ه�� !}*� و ;-�8.ا12�ب

�8	، !#	% و /��R ��ار��.�Oاس&@�ی. � %	))��((	% � دل ?�t+، .&@�ی.  ����>�?

�: ده(	% � درد&�].!��Z در در!�ن &(�� �cC و �/R.دی�� ��=�ر� ه�� ��ار��ا/Q�ل و

67�C!.ت�Oو _�ا �ه Rات /=�، ز��>O ��	م ��� !\6 �*ی���((	% � >|+ .ا> R[\�!

�((	% � ده�ن.د�	ان ه� و �8���. 

 !��ا� ای: ��اص !#,*% �/� در �Nل &�ریn ����	�� ای�ا���ن ��د% و ه�.��در�,�8ی+

چند نكته


�� ی� ��ت ����،�
���� ای� ��� ه� را �� ������. �� ����  �� دی��� ه!� 
ا"

���� ��� ��.��#�$�% &
.��ز& ��� �
د��� را �* ��ان �� ��� )'


م و: 3!�2�:ا0'�/��� "� "�و ز��ن و -�!�-"
�

&(�� ا12�ب،?�ی�: �ور�	% �<�ر ��ن،ر�� �<��. ���،/�(+،��ا��ور،�را!��8:��اص

�8	 /�د،ا�*ای� &��� ادرار،
	 /�درد ه�� �812،درد�cC،�-� درد،!@�� د!�غ،!#	% و

+�-��-�+،;�>(j،ا/`�/j)>&،R،�7ع،/�دا،�C7ا،و/�اس و /(4 

ی� !<. (ی� ;��[ UVا ��ر�+ �6 ��و ز��ن )!<.ی�(دو ;��[ UVا��ر� :3
ز ��6�

� ��( d�"<68 ا)/ +2. + دو >��ان �ب _�ش�/ R��،ت�+ ر�4 ;�!* �8� �& 	دم �]< 

.�>8�>�ی� در �ی	




م:3!�2� :��� زی
 �8ن -2"

� ه��:��اصOرا�� 	
،/�درد،��ا��j)>&،�812،!���ن ه�� !*!:،���رام ���،

&��R،�ر&�وز،�@�س،/��&����ن،ا/�Cاغ،ر!�ز��م،T-V.��=�ر� ه�� ری��،

.!�1ف زی�د !�_d ?�ی�: �!	ن �<�ر ��ن ��اه	 �	


ا� ��>; ه�� ��ردار �#��ع ا-�:ه�9ار�.

>��ان �ب /�د �� �#-+ !�@�R د% د;�@+ �,��	 /`c دو+ ی� !<. زی���ن :3
ز ��6�

��g�N ت	! +� R�@�! ��V +-#� �ازد�	ب ر�4 ��(�� �& 	دم �]<.

��ر "
م 3!�2�:��ی���در><��� -٣�

وا12�ب،�����ز،&@�ی. �((	% /-�>Q�� !}*،��ق ا>#�د% �را!d-; ��@! i�\!،��8:��اص

�ور،
	 7	ا� ��ش،&<(j،ا/`�/R،��=�ر� ه�� �-���،��� �	 ده�ن !#	%،��اب �ور،�<�ط

(�iو ��اب>Oو ��( ه��م P�<ت 2-� 2-�+ ا�WO +;P2 رد�!)

دو >��ان �ب /�د رو� �#-+ !�@�R ;�ار ده�	 &�  + ی� !<. �� � ��در�j ��ی+:3
ز ��6�

��V +-#� �� c`/ 	/�� + �@"+ _�ش�	ب دم �]<�� R�@�!.


م:3!�2�:زی
�8ن��� ��در>< ��ی� و-4"

�ور،�<�ط �ور،�را!��8،�����ز،
	 ��� �	 ده�ن،��اب &@�ی. ;-d و ا12�ب،��اب:��اص

(�i،��=�ر� ه�� �-�+،7	ا�>Oو ��شه��

دو >��ان �ب + ی� ;��[ !�����ر� ��در�j ��ی+  + ی� ;��[ UVا��ر� زی���ن:3
ز ��6�

@�R دم /�2. �,��	 _�ش،���#-+ !�@�R و !PیO R	ود ی��! ��V +-#� �� c`/

	>[�.


م:3!�2�زی
�8ن��� �� �0#� و-5"

��ن،&@�ی. O��T+،و !#	%،��ب �ور در �d&،d �را!��8،��ه� ده(	% �<�ر:��اص

	
،+�-�،و /�!���رد��،&<(j،�@�س،ر!�&��R،/�درد��،��<� ده(	% 

.T-V،�812،!���ن ��ه �Oرا�ا� ��ش و /���,+،�	ل،/�(�زی.،7�Q/ا،R/�،ن��

�� �	ن��

دو >��ان �ب /�د �� �#-+ + �� � �+ >�=� !<.ی�+ ی� !<. �*رگ زی���ن :3
ز ��6�

c`/،	��,� .2�/ ود ی�	O،RیP! و R�@@�R دم �]<	!��! ��V +-#� ��.




م:3!�2���� دار���-6"

ا12�ب،&@�ی. !#	%،�8	� %�;،�d-;،% و�2وق؛��ه� درد �=� و ادرار�ور،!�Cح،!\�i:��اص

��دن /�(+ و �،%�,)O�C! g�67،&��ی� _�ی�ن ��ن،���و i�?،ر��اد !,	ا�� %	))����،��ز 

	
�،?�ا�Pط:��دن �<�ر ��ن،��Nر 	� ���،%�Q<د،���Nر ��ه +��/،���Nر ��درد ه 

ا/��ا��،دی��.،/�د� �	نده�ن،درده��


:ه�9ارB� ا� ز>�ن ��ردار
��.ا-

>��ان �ب /�د �� �#-+ !�@�R �رام _�ش �ورد% دو+  (	 2	د  �ب دار �: :3
ز ��6�

@�R دو ا>� /+ /�2.�! ��V +-#� �� c`/>�ی� در�+ ر�4 �>8� �& 	دم �]<	ی�.

7-��!C<ز ����2�!3:D9� م و
"

ه�
=+،!#	%،;�ا� ری��+ �	ن؛�����ز،&(R�T ادرار،�-O f��� %�;،+T�Q_،%�ز:&@�ی.:��اص

�ر ����،!��� ��وز /�N�ن،��ه�  ��� ��ن،��g ��دن �<�ور،!-�:،در!�ن ا/Q�ل /�د% و

	
ا12�ب،ر��N. !*اج،�-}R،درد !C�67،��=�ر� ه�� 
#e:��ن،!�C	 ��ا� ;"� ��O؛

�=� درد،!�=�!�. UVای�،/��+،&�Qع،�-1C!د ��ن�ت و ا�#@���در !� ��C�� و


ف ���E �98ر ��ن و:ه�9ارG� زی�د& رو� در�
و� ��* ا-�< H2I.

در ی� >��ان �ب _�ش ری�+ و )��+ �+ ذاh@+ ��د(ز�,e1�6�8 ;��[  �� ��ر�:3
ز ��6�

�=� 6�2 !�-�ط ��د%،!�6 �=�ی�	در �zف را �Uا�+ &� O	ود د% �� c`/ 	��=� +@�;د.


ان-8Kز� ����
م:2�!3"

�Cح،�<�ط �-}=�،!\�i ���و� _(�� و ;�ا� !jW)!!،�*C و !��C2 �-1.:��اص

f-�،% �ور،ادرار �ور	ل �ن �ور،�(�ن ی� !|@	�!���،��C)& ز�Q_ و 	8��ور،�را!��8،!@�� 

/��+،�O�/�. و ��م ��رد�� :�/R و /��% /��+،
	_Q. &��ی� در زای=�ن،&�]�:

د�	ان


م:3!�2�>��2ع���-9"

�((	% ��ن،!�Cح و:��اص e�"< RWه +� �=�� ه�� ��ار��،Oرا�� :[�!،d-; ��@!

!#	%،��د�]:،ا�Q��ور،د�� �C7ا،?����ز� و &@�ی. �8	 و N\�ل،��ا� UVا،!@�� ا12�ب


	)از ?��+ ;�� &� ا/.(��=�ر� ه�� O-[ و �-�/�!� ��رد�� و:+[�[/،nC�،ع�Q&،

،��ا/��،درد�]t�?d&،R+ا/Q�ل،دل

@�R دم �]<	/++ ی� ;��[ UVا��ر� :
ز ��6�3�! ��V +-#� �� ان �ب _�ش��<.



10-�<�O ����
م؛�Oی�P:اوای� ��6ر :2�!3":D9�

���&��،��د�]:،ر;�[ �((	% ��ن،ادرار�ور،�-f �ور،�C7ا��،ا��ژ� ;�� &�ی: ���:��اص

&#!:d	Q_،d-;،%�ز ه�
=+؛
	:درد /�(+ و �زاد ��دن ا�Pط،&@�ی.��ر !�C	 ��ا�زا،��

 	�C!،����،دل �RQ ��رد��،��C��،+[�[/،س�@�،nC�،.�/��O،+��/،ادرار�

����& +� .Q_+��ه��دات !�2 :ا�	ا�

@�R دم �]<	دو+ ی� ;��[ UVا��ر� :3
ز ��6��! ��V +-#� �� ان �ب _�ش��<.

11-�$� ���R�><
��
م: 2�!3"


	 ی�8/. !*!:،_-����� از /���ر از وی�!�: ه��:��اص،d-; ب و�ب،&@�ی. !}* وا12

ری*ش و /�C	 �	ن !�

>��ان �ب _�ش،�� �#-+ !�@�j)? R د;�@+ �,��	 دو+ ی� ;��[ UVا ��ر� :3
ز ��6�

��V +-#� �� c`/2. دم�ی� / R�@�! 	>[�.


ا� ��>; ه� �#��ع: ه�9ار��.ا-

12-���
S$"�
م: 2�!3"D9� و

O��� %�;،+T�d-;،% و �2وق؛ا�Q� �ور،�=� �+ هRW &@�ی. �((	% 2�>�:��اص

 د�� �C7ا،&	اوم �ن ��ا� /�زا�	ن  ��� ه�� �8	 وUVا،�C���� ��=�ر� ی�;�ن،?����زس

	
;��،��ا!���،ا/Q�ل،&(8-� !#	%،_�ش و د!�76ع:�	ن !�C	 ا/.؛

ی� >��ان �ب _�ش ری�+،���z را در �ن �Uا�+،!� ی� ;��[ !��� ��ر� رادر:3
ز ��6�

.ر�4 زرد در�ی	�Uاری	 ?��*د% د;�@+ �=��	 &� �+


م:3!�2���� ��ه*-13"

�� ه�� رود% و �8	،&@�ی. /���O R�/�.،ادرار:�رام ���،
	:��اص��� %	))��ور،��ز 

ای=(�

+�Q& ز�N: ا ��ر�UV ]��; + ی��دو >��ان �ب وش �	دم �]< �&	! R�@�! ��V +-#�.


ن-14�< &��� ����2�!3:D9� ل و��2�

;(	 ��ن،درد و ورم :!#	%،?�ی�: �ور�	% �<�ر ��ن،
	/���ر از وی�!�: ث،!@��:��اص

�-�+،ا/Q�ل



@�R _�ش �ی	 /`c + ;�ر� ?��*د% 2	د را در ی�:3
ز ��6�دو >��ان �ب /�د،�� �#-+ !�

�(�	 &� �� ه=�ن R� ی� /�2. ���	 &� �ب �ن �+ &	ریj ���ر ��د �#-+ !�@��R#-+ را 

+/ R�@�! ��V +-#� �� c`/	>[� 2. دم�/.

15-�<���� ����2�!3:D9� م و
2��ل،دی; %ن "�

،ا�Q� �ور،ادرار و!#	% و رود% و &@�ی. ��Q�،ا�*ای� ��� !�در �رام ��� ا12�ب و !}*:��اص

	
>�ز،ا��6،ی�8/.،/�درد،/(|! 4��R{-�،+ و �C7ا&d و:�ور ;��،

@�R !	&� دم �]<	دو+ ی� ;��[ UVا��ر� :3
ز ��6��! ��V +-#� ��،ان �ب _�ش��<.

16-�� ����#�0�
م:2�!3"

��،7	ا�،��اب �ور در�رام ���:��اص��،R[� %،ر�� درد	و !# +T��O .ی�@&،d�

	
;-R/�،nC�،d،ا/`�/R!���ن،/�درد،/���,+،&`�:��ش،

@�R دم �]<	دو+ ی� ;��[ UVا��ر� :3
ز ��6��! ��V +-#� ��،ان �ب _�ش��<.


م:3!�2�%وی17-����9"

�8	 و �-�+،��g ���	% �<�ر ��ن،��ز �((	% &@�ی. ا12�ب ��(�ی�،_Q�ز:��اص،%	#!،+=
ه�

�((	% UVاه�� V-��،ا�Q� �ور،ادرار �ور،_�ر� ا��	اد،�<� �((	%،&\-�6 ��ده� e�"<،R{-� و

�� رود% ه� و �8	 از رR{-� .��N،ر�� ��>�. ه�� !*!:،ا�*ای� ��((	% ��O،&(@�+ ری+،!#	%

%	))� i�?،در�!	
�� ه�� رود%،��� %	))�ز��م،/��+،ا��6،ر��N. �	ن،�C7ا،:/�(+،��ز 

،R/���)&���((	% و !�]�وب  ���C2 	
(�� ��ا�� ��� ���&��(�T-V،cC. ��ن و 

@�R دم �]<	دو+ ی� ;��[ UVا ��ر� :3
ز ��6��! ��V +-#� ��،ان �ب _�ش��<.

3!�2���� ا�$�� ��ه*-18:
و�2��لم"

�((	% ری+ ه�، ��د�]:، &�]�: درد ���% !#,*% �� ;�� !@�� ا12�ب،:��اص i�? ،ادراد�ور

�8	، ��ا� &(�� ��C! ، cC	 ��ا� .��C2 	
��=�ریQ�� �812 و&<j، &@�ی. !#	% و�	ن، 

 درده�� ر!�&��=� ا/��ان �/R ،ز��م، /��% /��+،�-�+،�C7ا، �-}R ، د>�Q%، ا
"�اب،

،�=�.�C7ا، !���ن، ����ا��، T-V. ��ن/(4 �-�+ و!|��+، ���+و

@�R دم �]<	دو >��ان + دو ;��[ UVا ��ر�:3
ز ��6��! ��V +-#� �� ، ش�,�� .

19-����<P"�
م و:2�!3"D9�



�&\-�6 ورم ه�� /�.،  �ق �((	% �	�8C�ز:��اص ،ROر Rل، و��\N و	8�((	% ا��	اد 

	
�((	% ری+ و !#	%، ا�*ای� ���و� _(��، +�@)& ،R{-� ،ا�C7،��� ،ن�� .T-V،ن�� 	);

����ی*� ه�، ری*ش !�، ����، ا��6، /(� �-�+، /�N�ن، ا!�اض �-��� و ��ن در ادرار،

��م رود%

@�R دم �]<	 ��,�ش ، �� �#-+ ��Vدو >��ان+ UVا ��ر� ی� ;��[:3
ز ��6��! .


ز>�Cش���-20��
م:2�!3"

�ی: دارو� !���ن :��اصQ� ،ل�ودرد �@�@+�رام ��� ا12 +)Q� d&،اور f-�،و/�درد �ه

 .!#	%، ا/Q�ل، ا�Pط !�W%، /�!� ��رد����،ا�Q� �ور،&@�ی. 2=�!� �	ن،
	 �nC و ورم

3
ز ��6�:� ��@�R دم �]<	دو >��ان + ا !<. �! ��V +-#� �� +� ری��. ��,�ش در 

3!�2�ری�>� ���*���-21 :�#- �� D9� م و
"�
�


	 /��+ !*!:، &(��:��اص ،	8�
	 ��ودت !#	% و  eروده Rری+، ز� R6، ز�/ ،cC�

.درده�� �-�+، !|��+ ورRO+، !	ر، 
	ا/�@�ء، ی�;�ن، !�6Q ا�Pط T�-V+ و ر;�@

�ب �+ �ن را �`����	 �� �#-+ !�@�R �رام _�ش !@	ار�+  (	 &]+ از �ن را :3
ز ��6�

 R�@�! *�V +-#� �� ن را� 	٣ا>� �٢ورد% �#	>�ی� در �ی�+ ر�4 �>8� �& 	2. دم �]<�/  .

3!�2���� ا-��Yدوس-22 :D9�م و
"

�رام ��� ا12�ب ، &@�ی. �((	% /-�>Q�� !}*، ا�*ای� ��� !�در، &\-�-� �nC و :��اص

رود%، ��ح �ور، ��ز �((	% ا��	اد �2و;�، !�R{-� 6Q و /�دا �7�1� /�دا� !}*، 
	��ز

!���ن، ز��م ، ا/R، ��و�<�.، دل ?�t+، ر!�&��R، درد /�(+، &(�� �cC، /��+ ، ا�*!�،

 ���C2 	
��ر��د �Qرری�=�� �|�.دارد�((	% د/��% !,�ر� ادرار�، در ا

��دو >��ان+ دو ;��[ UVا ��ر� :3
ز ��6��@�R  ��,�ش ،در �! ��V +-#� �� +ری�

.دم �]<	

2��ل:3!�2���� 8$�س-23�

� ، �7ع، !���ن ، ��ا/��، ی�8/. ا���د�: دا�� ا�Pط ��/	، 
	!��C7 6Qا،:��اص

.;-d، !,�ر� ادرار، د/��% &(��Cا12�ب،: !*اج؛ &@�ی.

�=� �,��	 �#	  �ب /�د؛دو >��ان + ی� ;��[ UVا ��ر�:3
ز ��6� R�@�! +-#� �� 

@�R دم�! ��V +-#� ��	>[�.



24- & 
3!�2�-��&��� زی : 
م���ر "

�((	%، ;���، ���Nف �((	%:��اص e�"< %	)ر ��ن، /�زا��>� %	��� g�� ،��-V ��ده��

��� !�در، &\-�-� ��ز !#	% و رود%، در!�ن &(��  ��� ا
���، &�C1+ ��ن، !	ر، ا�*ای�

.!#	%;-d و�2وق: �cC، &\�ی� ا�Q�؛ &@�ی.

3
ز ��6�: @�R دم �]<	 ��,�ش ، �� �#-+دو >��ان+ ;��[ !��� ��ر� 1�! ��V.

>�ر><��� ��6ر-25

;-d، ا12�ب، ���و� _(��؛ ر�� دل : &@�ی.�را!�C! ،��8ح، �<�ط �ور، ا�Q� �ور؛:��اص

.ه�� t�?�812+ و ��ز !#	%، &�]�: درد /�(+ و /�درد

@�R دم �]<	 ��,�ش ، ��دو >��ان+ ی� ;��[ UVا ��ر� :3
ز ��6��! ��V +-#�.

26-� ����� �
گ در��
م و�2��ل:  2�!3"

.�ور;��� ، ��م �((	% /�(+، !@�� ;-�C! ،dح، �<�ط:��اص

3
ز ��6�: و در ی� >�� �ب در ;�ر�  د;�@+ �����	% و �<�ی�	٢٠ 2	د ��گ را �١&� 10

�(�	 &���را �#-+ را !Pی\�_�&R� �zف !�� �Oارت ده�	 و �+ !\� ای(]+ �+ _�ش �!	% 

.��O ون	را ���ب � �ه� ��گ ه�و � 	)� ���ر �	  �� ٣/١هR �*��	 ز!���]+  ��وع �+ ���ر 

(��ا� !#"� ��دن ا/C�د% �(�	!� &�ا��	از ه6 ی�  �ب دار �: ��ا�. (�!�د% ا/.

3!�2� ��� ا8��#�ن -٢٧ :D9� م و
"

�((	%، ��ز�((	% ا��	اد:��اص e�"< ،�% ورم ه	&\-�6 ���  ��ر� ه�=�� .Q_ ،d-; ح�C! و 

 	�C! 67�C! ��ر� ه�ووس و و/�اس و ��=��!}* و ا12�ب !��(	 /�درد، &<(j، ا���د��، 

.�+ &(Q�ی� !�R{-� 6Q و /�دا و �� �(�C7 6Q�! +>Cا !� ���	. ا/.

از ��,�ی� �+ ����ر >"�e و 
#�e ا/. _����	ن و ����	ن �ن /d8 از ��: ر�: ���7. �ن 

. &���Z �ن رو� /� ��ب ا/.. ��ا� �را!� و &@�ی. ا12�ب دم ��د% ا��=�ن ���ری	. !� ��د

.��ا� �>*ای=� ��* !�C	 ا/.

.!�1ف زی�د �ن ��ا� ��م !*ا_�ن !�W ا/.: ه<	ار

3
ز ��6�: ��V +-#� �� 	ی�، �-]+ �	��د _���زی �و ی 	���� ه(��م !�1ف �8�ی	 �ن را ��م 

�g�N و +@�R و ��-� �ه��!	�)�.� !	ت دم 


