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�ان 
	��� داد ��  ��دد و از ���ر �� ��� ����� در �ن ز��ن � ��ن ��ز ���#"�ی �	� ��  �رچ �� دوران ��

�رچ �/"�ان ی. #-�ر � �,�ی$�� و �� د+�* ارزش )'ای ��& ا�$�ن ه�ی �� در �ن دوران � زی$�� ا�� ��  

ای9 ��  �رچ �/"�ان ی. ��دۀ )'ای و . و �56 �ن در در��ن ���4ر� ه� اه3�4 1�2 ��ا� �ن  �0* ��د� ا��

 رو#9 ا�3 ا�� ای9 �� �ی� ا�$�ن ه� در ;:� ���� ��<�� دارو0 ��رد �:�ف ا�$�ن ه�� �ن ;:�  �ار �

��ن از�
�+��  �رچ ا@?;�
 در ا2���ر دا#�� و ی� �� �	3 و <�ورش �ن � <�دا2�"� ه"�ز در ه�+� �� ��A#رو 

3�.ا� از ا��Aم  �ار دارد و @DC ا�"�د 
�ری� �� ا��Cت ������ ا

 در ��#� و �"�ر ��Aن در >�ه"F 2�د GH��� ا �ام ��#'�
�ان دری�>3 �� در  � �� ��I+/� ا�"�د 
�ری�

�رچ ��ی,�� 1�2  �0* ��د� و �� �:�ف، ��I+/� و <�ورش �ن ;? � �	�ن � داد� ا�� �I�ری-� �� ��ا�  

 2�د از Cه'� K�
�ان دری�>3 �� �ن ه� در ��ا � ���9 ���ی-�� �"�� 3��L2����I+/� در 
�ریM ا �ام 

��Gد� و �ن را ��6س � دا�$�� ا�4 �/"�ان ��اد 
�هK زا ا��� و ی� ای9 �� 
�ریM ��دم ;:�رۀ ��;  �رچ 

4 2�د ا#�ر� �� ٣٠٠٠#�C  �رۀ ه"� ���3 ��د� �� ا �ا� از ای�6I"� 9 در H; ر ه������ل <�5 در ��# 

4 دا#�� ا�� و ای9 2�د ��ا� �� 
?ش ای9 ا �ام در �
K�$6 �"��  �رچ ه� �� ا��اع 2�را� ـ دارو0 و 

 در �Tود ��I+/� و #"�32  �رچ ا�3 و ��&��2 ای9 �� �# ����� 9�"�����ل٢٠٠٠ ا �ا� از   �� *C 

 �� �
  �� ��م #Vا �ام �� <�ورش  �ر /�C@ ی9 روش ه���
 �4�د� ا��) SHIITAKE(ا+�Aم از ��د� �.



��دد او+�9 ��ر �	�ورزان >�ا�$�� . �	3 و <�ورش  �رچ �� #-* �"�� ��` �� ز��ن ه�� �� V"�ان دور ��ز �

1 �"V ر ه� در�	ی� ��� �4�د� و �aL در �"���ل <�5 ا �ام �� <�ورش  �رچ د��4 ا� �� #��� ه��  �

��دی� bای9 #��� رای . �c �	�ورزان ���ی-�ی�
 ��` او+�9 ��ر ��	3 و <�ورش  �رچ د��4 ا� �� 1�رت 1"/

��Gد� از ای9 
-"�+�ژ� �� ��;3 در ارو<� و �aL و در ���ن �	�ر ���اول 1�رت <'ی�>3 و ا� ه�� ����ی

 و <a از �ن ١٣٣٧<�ورش  �رچ د��4 ا� ��` در �	�ر �� ا���ا در ��ل .��دی��"� در �"6Iۀ �9 
�Aان �:�رت 

 ا��اء ��دی� ، در ��ل ه�� ا��2 ��` از ١٣٥٣در ��ل � در �	�ر �� 
��� ١٣٦٤ در ��Aن و ١٩١٧ �:�رت 1"/

�
1�23 �� <�ورش  �رچ �1> �� ا�Tاث وا�Tه�� ���دی�� و ر>�� ر>�� ��ی,�� 1�2 <��ا �4�د� ا ���+.

ارزش )'ای و دارو0

��دی��  m;�� *��; 9�49 ه� ��د� و ه�������� ه�� ���oH  �رچ دارا� ��`ان و ا��اع ���Gو
 از <�و
9�n و وی

 از <�و
9�n ��ی,�� 1�2 در ��C )'ای ��دم ا"( ��Gد� از  �رچ �/"�ان ی. �"pC )'ای���q �	�ر ه�� ا

در ا��q �	�ر ه� ��دم  �رچ را �� 1�رت روزا�� ه��4"� �C`ی�sت و ���� ه� �:�ف . ��Aن �� 2�د ا2�:�ص ده�

�?�3 ��2�اد� ارزش 1�2 ��ا� �ن  �0* ه$�"� و ای9 ا�� ��  tGT د� از  �رچ در�G��و �� د+�* درu اه3�4 ا

 �� 1�رت �a و 1�رت ی. ;�دت روزا�� در���� و در 
�4م و;�� ه�� �T ر ـ #�م�A� ـ ���vC1 *��# )'ای

����د ��Gد�  �ار ��.�&د ��رد ا

��`ان <�و
9�n ����د در  �رچ ه� از ا�CT �q���ت و �C`ی�sت ��	�� ��د� و ���V ای9 ��`ان از <�و
9�n ����د در 

��3 در 
�+�� �ن و ��`  c3 و #�ای#����#3 ه� �4�� ا�3 ا�� ��ان ��دن  �34  � در �+�د+�4�Tات ا�I2

 9���� ��ا� ��T �� 3#$�ب ���� و ;?و� �� ای9 �`ای� دارا� ا��اع ویC���دی�� 
�  �رچ ��ی,`ی9 �"� x��� ن�

 9������� وی����9 ه�� Aه� از ��H4 وی B-C-D-E و K x��� 9 ه����� ��#� و �C4�د ه� ی. از ای9 وی� 

.� ه�� ��/�د� در ا�$�ن 2�اه� #����4ر

��K ـ رو� ـ �a ـ �","` ـ �ه9 ـ �K�$H ـ ��+��Cن و ��ی� ��ارد ���/�د ���"� ��یK ـ <� و��د ��اد �/��

��دد �?�3 ا�$�ن �v$�ب � 9��}
�c  �رچ . �/�� دی,� از ��H4 2�اص  �رچ ه� در �
ا��ژ� ای�sد #�� 

�9 ارزش )'ای �ن �$��ر �HI�ب ��د� و ���V در ���� ه<���oH  �رچ ���Gوت � ��#� ا�� در �� در �~� �� ��

��1 � #�د�
.ا��q رژیK ه�� )'ای �K ا��ژ� 

3G�
�ان  � H� ��,� .دی�� در ی����ب ه�� ����د درج � �qن در ا�� bی��
�6�6vت �/4* ���� �� � DC@


� ٨/١ ��`ان <�و
9�n ����د در  �رچ ه�� 2�را� در �Tود - ٩/٥�
 در�1 از وزن 

-�H��   9�n
 در٩٠�1 
� 3٧٠ ه�K ای9 ��`ان <�و

 ا��� ���"� ��ور� ��ن ا�$�ن در  �رچ ه�� ����د٢٠ ا��� ���"� از ١٨-

 در�1 وزن 
�٢/٤ ��`ان ����ه��رات ����د در  �رچ ه� �Tا * -

 ه�� ����د در  �رچ ه� �K و در �Tود -��V ١/٠ ��`ان �
 ٣/٠�
 در�1 وزن 

�c  �رچ ه� در �Tود  ��`ان ا��ژ� ای�sد #��-�
 ٨٥ �
��م � ��#�١٠٠ ��H�ژول �� ازا� ه� ١٢٥  .

�`ای�� �	3 و <�ورش  �رچ




-"�+�ژ� 
�+�� ایv� 9:�ل  �� �� ��دی� 
� �	�ر ه�ی � x��� ��#'�
/�د �`ای�� �	3 و <�ورش  �رچ در 

��ن د�3 ی�>�� ��د�� �ن را >�ش �-�د� و در ا2���ر ��ی� �	�ر ه�  �ار ��ه"� �""� ��+�
ا�� ا��وز� ��66vن و 

 ��""� ��+�
4 ���ن �	�ر ه�� H; �6�6تv
�	�ر ه�� ����A� oHن، 
?ش �� ��Cد+ۀ ا@?;�ت، 
����sت و 

 در ���ه ��دم �$3C �� �`ای�� �:�ف  �رچ و /��� ای�C� 9د&ت 	�� �Vش ه���$�دا#�� و �� �� �ار� و 

��ش 
�+�� ای9 ��دۀ )'$��/� . ا0 ���G دار���� 
pC �ن �
از ای9 رو �	�ر �� ��` ��ی� �/"�ان �. �	�ر در �Tل 

��د� را در $� #?
 �/��� �?�3 )'ای 9��}
 �/� ی/"�
 KA� ر ه���v� از ��� ا��ا� ی-�در را

.�3A #"�32، �:�ف و 
�+�� ایv� 9:�ل �� ا�-���ت >�اوان و ��+6�ۀ ����د �)�ز ��4ی�


?ش ه�� �4 �V�� ���'ا# �
 هK در ای9 ز��"� 1�رت �,�>�� ا�� در ��6ی$� �� ا�-���ت ����د ��ی� <� را >�ا

��ا�ۀ �:�ف  �رچ در �	�ر  �� 3$�+�T و ای9 در Kص ده��:� را �� 2�د ا2��A� ��4 ا� از ��زار ه��; KA�

� و ای9 ;�د �$��ر  ��م در ��ل را �	�ن � ده٢٠٠ 
� ��١٠٠ هK ا�"�ن <�9�0 
�ی9 ��`ان ی/" �/�دل 

 ،32�"# F"ش >�ه��$�
�ان در ;�م   �ن را �H13 اH; �� 3� در ���6* �`ای�� >�اوان  �رچ ا-V��

�:� �`ای�� 
�+��  �رچ �$4Hً� ای9 
G-� . �:�ف، 
�+�� و �1درات ایv� 9:�ل �� ارزش �$�s� ��د�� �� �#"�ی

�� ا� را �� ی. 
�+�� �""�� از 
�+��ات 2�د دارد ���ورد� را ای�sد � ��4ی� �� 
��� �� ایv� 9:�ل ه� ��ع 2��ا

��زد � .

از ��H4 ای9 �`ای� ;�Cر
"� از

١-K� ���< �� ز��� - �I  �� -��� �� و�/3 ی. ��$� <?�T 4�� ��` ٥٠ �	3  �رچ را در ه� �-������� 

� �T�$� ���+�
����ارد �
�ان ا��sم داد در 1�ر
 �� وا�T ه�� ا ���DC@ p ا+,�� �	�ر  ���٧٨/�دل �

.هH"� دار��

٢-K� یۀ���� �/�دل - ���ز �� �HC� �� �qا��T �$�� .3  �رچ در ی	3 ١٠٠٠ ��در  
���ن ا�-�ن <'ی� ا

 9+������ارد ��ا� �� د�3 �وردن ی. 
v� 9:�ل �T٧٨+�-� ه`ی"ۀ 
�+�� ی. دور�  �رچ در ی. � ا/��� ��� 

��$�ت و ���و� �
2��4ن و �� u?A��#��* ه`ی"� ه�� �ب ـ ��ق ـ ��32 ـ �'ر ـ �$�� ـ �>3 �5 ـ ا

6< ���
� c٣٥٠،٠٠٠ ��ر ٤٥٠،٠٠٠3�
���ن ا .

رۀ ���* <�ورش  �رچ #��* دور� ه�� ��#3 ـ دا#3 و ��دا#3 �� 1�رت )��  ی. دو- زود ��زده �v:�ل -٣

 �qا��T ا� �<�Tروز و �� 1�رت٦٠  �qا��T ا� �<�T ٣٥�#�� . روز �

٤-&�� در�1 ��د� و ای9 ١٠٠ ��`ان ��رده �v:�ل در ��رد  �رچ ه�� �1> ا)xH ��5 از - را����ن ���+�ژی-

 oل  �رچ را در ردی�:v� ت �� را����ن ���+�ژ��`ان&�:v�3�.ی- ��& در د���  �ار داد� ا

٥-  درا��q ��6ط ��Aن ر#� � �""� - ا�-�ن �	3 در ه� �ب و ه�ای/�C@ و� �� ای9 ��  �رچ ه� �� @�ر?; 

 
�6یCً� در ه� ��ع �ب و ه�ای ��+�
 در ��+9 ه�� I�v� د�sل #�� �ن ه� ��` �� د+�* ا�-�ن ای��ا�� �	3 �"

T 9و��د ��اردا�-�ن <'ی� ��د� و از ای �.�m ه��,��� ��vودی


�ی9 ��اد او+�� در 
�+�� ا��اع  �رچ ��� ـ ��د ��) و �'ر ا�3 - ا�-�ن 
�Aۀ ��اد او+�� در دا2* �	�ر-٦ ��4; 

 ��#��� در �Tل ���T در �	�ر �� �� و>�ر و �� ��A
 *��  x��"� 34�  �.




�ان  �رچ 
�ز� و ی� ا��اع >��ورد�  1- ا�-�ن �1درات �v:�ل-٧ � �Tد� و �� را�C� ر�:vل در ا��:v� 9درات ای�

.ه�� �ن را �� �	�ر ه�� ���oH �1در و از در��� �2ص 1�T* از �1درات ایv� 9:�ل �� ارزش ��2�ردار #�

�/�د -٨� C"� ـ �- >��ورد� ه�� #�
�/�د� ه�4�ن � C"� ان >��ورد� ه���
 ��� ـ #�ر ـ �H"�  از  �رچ �

ـ �"�4s ـ 2	. ـ <�در ـ ��+�Cس ـ ���� ـ �"$�و و ی� ��ی� >�اورد� ه�� دی,� را ���3 �ورد �� ;?و� �� ای�sد 

.>�اوا� را �� ه�4ا� 2�اه� دا3#
"�ع در �:�ف �v:�ل ارزش ا>`ود� 

٩- 3/"1 oH��� xا��� -�
 �oH دارو0 و )'ای�� pان در ه�  ;?و� �� �:�ف  �رچ در 1"�ی�
 +�� �ن را ��` �

 و ��` � �� �"~�ر 
{��9 �4. ه`ی"� ه�� ز��C��� ��+�
 �3A �:�رف ��2, ـ ,��2 ��+�
  ی/"vI�

 �3A �:�رف دارو0 و )'ای ا��sم داد �� ه� 
�� از 
�+��ات >�ق و �� ه� �"~�ر در ��6ی$� �
�+��ات 1"/

�/�د� از 
�+��ات دی,� ���ز ��� o�@ دارد�� �������ی� �'ار� �$��ر �4 .

١٠- 3/"1 0�C2�ردار ��د� و - زی�� 1�2 0�Cاز زی � ـ ��2, و ی� 1"/vی�G

�+��  �رچ �V �� 1�رت  

0 1"/3 ��د� و �C1* زی�T دد ای9 ا���� � �G,# x��� ن �ورد� و�sن ه4�ار� ا�$�ن را �� ه�� ��+�


� xH� 3ه4�ار� ا>�اد زی�د� را �� 2�د�.4�د� ا

3/"1 ���ر

�,�� ه�� 
�4م ���Gد� از د�ا��وز� در ا��q �	�ر ه�� <�	�>�� �	3 و <�ورش  �رچ �� 
-"�+�ژ� ��& و �� ا

 ـ >��ورد� ��ز� و ��Aی�ً� �1درات 1�رت � <'ی�دH2ر �:�رف دا�~"� �� p��
�. در ���6س ه�� و���
ای9 . ا


/�و� ه�� 
�+�� و  *�-	
����یۀ ����Aاران را� ا��از� و �v:�&ت 2�د را �� �	�ر ��ر�s��2ت ��  p�4s


�""� .ه�� ���oH �1در �

 I3 و در #�ای�
 از ای�C  9* و �� 
-"�+�ژ� ��&  I/ً� ا�-�ن <'ی� ا�s��2اث ��ر�Tر �� ��` ا�-�ن ا�	در �

��Gد� از ����ی� �'ار� �2ر� ��` �� د+�* و��د <�را�� ا�-�ن �	�ر�3 و ا�T 3A� ع ��رد ���ز�"��� ه�� �

 ا K�H ����د در ��Aن ـ >�اوا� ��اد او+�ۀ ارزان  �34 ـ ١٣ ا K�H از ١١
�+�� ا�C��  �رچ در �	�ر از ��H4 و��د 

 و H232 ارزان ـ ز��9 ـ و��د ��زار ه�� دا����:� و )�� ���:� >�اوان و ارزان  �34 ـ � ���و� ا�$��

�/�د ـ �A�+3 و ا�-�� ن �1درات �� ه`ی"� ه�� �K �� د+�* �`دی- �� ��زاره�� ;�4ۀ �:�ف �2ر� ـ �2ر�

��دان ـ ;�م ا��ا� <�وژ� ه�� �?ن در ای9 ��5 و ��ی� ��ارد دی,� و��د دارد ا�� ������ی� ه�� را�� و 

��دی�� �� وا� /���ره�� �3Cq در 
�+�� ایv� 9:�ل �� ارزش ه4�ار� ��< ��4
 K(��H; و ���G�}�4�د #�د �


�+��  �رچ در #�ایc >�ق ا+/�د� �2ص و ا�Tاث و را� ا��از� وا�T ه�� 
�+��� ��V. ��ون �1>� و 1?ح 

ا �:�د� و ا�Tاث و را� ا��از� وا�Tه�� �`رگ 
� ���ز�"� ����ی� �'ار� ����Hرد� ا�3 و ا�-�ن >�وش �v:�ل 

��$� ��4
�"� و �"#  �� در ای9 ز��"� ����ی� �'ار� �4�د� ا�� و��د ��ا#�� و ا1ً? ��دم  �رچ را �4

 H4; د �� � و >� � ��ر��د�# ��4 ;H�م و ���زش ه�ی �� در ای9 ر#�� ا;?م �
ور#-$3 #�� و 

3�.ا

56 ;~�4 در 
�+�� و � �� 
�ان دری�>3 �� در 
�4م �	�ر ه�ی � �/+�I� 
� و ا��� D�4; �ا�� �� ��ر

��ن �`رگ ��` روز� ��ر 2�د را �� روش �1درات  �رچ دا#�� ا�� ای9�""� ��+�
 رو�� �� ی-�Cر� #-* �,�>�� و ای9 



 و ا�`ار ��د� ����م در �ن ز��ن #�وع ��د� و �� < ��دن �� �`ای�� >�اوان و ��ی,�� <� اه3�4  �رچ �"�ه�� 

�� ایv� 9:�ل �� 	�� �V ۀ ه�/��
��Gد� از 
-"�. ه�� در ���ن ��ی� �v:�&ت �	�ورز� ا�,�`ۀ &زم در �ا

��ی9 �1در�""���ن ��36C را از دی,�ان ر��د� و ا�"�ن �� 
�Cی* #�ن �� �`ر ��� ����ی� را ای�sد �4�د� و ر>�� ر>

�}
 را ��ا� 2�د 
/�یo �4�د� ا�� �رچ ��ی,�� و در���  ��* H.

2 K��2 ه� �� ��4ی� �� ا� KA� 93 �� را وادرا �� اذ;�ن ایCq� �-G
 9��� در ا2���ر دا#�9 ��� دار ای�ا� دا#

  �رچ ��Lدازد، �94 ٣٠>��ی �� ا��از� ,��2 ��+�
4�� ���p و �� ��د� 
�ی9 ا�`ار ����د در ���2 ���ا�� �� ����� 
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